
                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 1
	
	
	
	
	

	1 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Икра кабачковая
	75
	
	89,3

	
	
	Яйцо вареное
	40
	
	63,0

	
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	26,8

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Сыр порциями
	11,0
	
	37,7

	
	
	Итого за завтрак
	371
	
	343,6


                                                     
	2 завтрак
	
	Сок фруктовый
	150
	
	69,0

	Обед
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	
	89,0

	
	
	Рагу из птицы
	200
	
	347,2

	
	
	Чай с сахаром 
	200
	
	60,0

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Салат витаминный
	60
	
	82,8

	
	


	Компот из свежих яблок
	180
	
	49,9

	
	



	Итого за обед 
	878
	
	695





	Ужин
	
	Каша пшенная молочная
	200
	
	213

	
	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	
	71,1

	
	
	Гребешок с повидлом из дрожжевого теста
	60
	
	257,0

	
	



	Итого за ужин 
	440
	
	541,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



























                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 1
	
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша дружба
	200
	
	226,2

	
	
	Какао с молоком
	180
	
	100,4

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	425
	
	453,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Суп картофельный с горохом с гренками
	215
	
	50,1

	
	
	Котлета из говядины
	70
	
	200,2

	
	
	Кисель из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Свекла тушенная
	130
	
	112,4

	
	



	Итого за обед 
	878
	
	695

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Шницель рыбный натуральный
	80
	
	109,7

	
	
	Картофельное пюре
	130
	
	107,7

	
	
	Печенье 
	30
	
	125,1

	
	



	Чай с лимоном
	200
	
	27,9

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Итого за ужин 
	465
	
	429,2

	
	
	
	
	
	






























                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 1
	
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Суп молочный с гречневой крупой
	200
	
	131,8

	
	
	Чай с сахаром
	200
	
	26,8

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	445
	
	285,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Борщ с капустой и картофелем
	210
	
	134,0

	
	
	Плов  из говядины
	200
	
	352,0

	
	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	83,9

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	



	Итого за обед 
	628
	
	636

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Сырники из творога
	130
	
	358,0

	
	
	Сгущенное молоко
	30
	
	98,4

	
	
	Снежок 
	200
	
	100

	
	
	Итого за ужин 
	360
	
	556,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

































                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 1
	
	
	
	
	

	4 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша манная
	200
	
	219,3

	
	
	Какао с молоком
	180
	
	100,4

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	425
	
	353,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Сок фруктовый
	150
	
	69,0

	Обед
	
	Рассольник ленинградский 
	200
	
	127,8

	
	
	Шницель  из говядины
	70
	
	200,2

	
	
	Компот из свежих яблок 
	180
	
	44,9

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Макароны отварные
	130
	
	145,6

	
	


	Сметана 
	10
	
	16,2

	
	
	Соус томатный с овощами
	30
	
	21,5

	
	
	Итого за обед 
	658
	
	622,3





	Ужин
	
	Икра кабачковая
	60
	
	59,5

	
	
	Омлет натуральный
	90
	
	115,2

	
	
	Сдоба обыкновенная  
	60
	
	187,0

	
	



	Молоко 
	200
	
	106,0

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Итого за ужин 
	435
	
	526,5

	
	
	
	
	
	






























                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 1
	
	
	
	
	

	5 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша овсяная
	200
	
	217,2

	
	
	Какао с молоком
	180
	
	100,4

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Сыр порциями
	11
	
	37,7

	
	
	Итого за завтрак
	436
	
	464,4

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Суп картофельный с клецками
	220
	
	157,8

	
	
	Ежики из говядины
	70
	
	226,2

	
	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Капуста свежая тушенная
	130
	
	82,0

	
	



	Итого за обед 
	638
	
	635,6

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Биточек рыбный 
	80
	
	90,4

	
	
	Картофельное пюре
	130
	
	107,7

	
	
	Пряники 
	45
	
	164,7

	
	



	Чай с сахаром
	200
	
	26,8

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Соус томатный с овощами
	30
	
	21,5

	
	
	Итого за ужин 
	510
	
	469,9






























                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	1 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Икра кабачковая
	75
	
	89,3

	
	
	Омлет натуральный
	130
	
	166,4

	
	
	Чай с сахаром и лимоном
	200
	
	26,8

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Итого за завтрак
	410
	
	319,9

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Сок фруктовый
	150
	
	69,0

	Обед
	
	Суп картофельный с рисом
	215
	
	147,2

	
	
	Котлета из птицы
	80
	
	150,9

	
	
	Кисель из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Свекла тушенная
	130
	
	112,4

	
	



	Итого за обед 
	643
	
	580,1

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Шницель рыбный натуральный
	80
	
	109,7

	
	
	Картофельное пюре
	130
	
	107,7

	
	
	Печенье 
	30
	
	125,1

	
	



	Чай с лимоном
	200
	
	27,9

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Итого за ужин 
	465
	
	429,2

	
	
	
	
	
	



































                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	2 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша дружба
	200
	
	226,2

	
	
	Какао с молоком
	180
	
	100,4

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	425
	
	453,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Суп картофельный с горохом с гренками
	215
	
	50,1

	
	
	Котлета из говядины
	70
	
	200,2

	
	
	Кисель из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Свекла тушенная
	130
	
	112,4

	
	



	Итого за обед 
	878
	
	695

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Каша гречневая молочная
	200
	
	131,8

	
	
	Кофейный напиток с молоком
	130
	
	107,7

	
	
	Плюшка новомосковская
	60
	
	159,0

	
	
	Итого за ужин 
	390
	
	398,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	































                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша пшеничная жидкая 
	200
	
	218,4

	
	
	Какао с молоком
	180
	
	100,4

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	 Сыр порциями 
	11
	
	37,7

	
	
	Итого за завтрак
	436
	
	483,3

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Свекольник 
	200
	
	127,6

	
	
	Биточки мясные 
	70
	
	200,2

	
	
	Компот  из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	
	219,3

	
	



	Соус сметанный с томатом
	30
	
	69,1

	
	
	Итого за обед 
	648
	
	785,8





	Ужин
	
	Котлета рыбная
	80
	
	90,4

	
	
	Картофельное пюре
	130
	
	107,7

	
	
	Печенье 
	30
	
	125,1

	
	



	Чай с лимоном
	200
	
	27,9

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Соус томатный с овощами
	30
	
	21,5

	
	
	Итого за ужин 
	495
	
	431,4






























                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	3 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша  рисовая молочная
	200
	
	215,0

	
	
	Чай с сахаром
	200
	
	26,8

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	445
	
	368,6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Сок фруктовый
	150
	
	69,0

	Обед
	
	Суп картофельный с горохом 
	200
	
	86,4

	
	
	Жаркое по-домашнему
	200
	
	306,1

	
	
	Компот из яблок 
	180
	
	44,9

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Салат витаминный
	60
	
	82,8

	
	



	Итого за обед 
	678
	
	586,3

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Пудинг твороженный запеченный
	150
	
	346,5

	
	
	Сгущенное молоко
	30
	
	98,4

	
	
	Снежок 
	200
	
	100

	
	
	Итого за ужин 
	380
	
	544,9

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
































                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	4 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша овсяная из геркулеса 
	200
	
	217,2

	
	
	Кофейный напиток с молоком
	180
	
	71,1

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Итого за завтрак
	425
	
	415,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Суп крестьянский с пшеном
	200
	
	92,1

	
	
	Тефтели из говядины
	70
	
	195,1

	
	
	Компот из сухофруктов 
	180
	
	83,9

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Капуста  тушенная
	130
	
	82,0

	
	



	Итого за обед 
	618
	
	519,2

	
	
	
	
	
	





	Ужин
	
	Винегрет овощной
	55
	
	119,2

	
	
	Яйцо вареное
	40
	
	63,0

	
	
	Печенье 
	30
	
	125,1

	
	



	Чай с сахаром
	200
	
	27,9

	
	
	Хлеб пшеничный 
	25
	
	58,8

	
	
	Итого за ужин 
	350
	
	394

	
	
	
	
	
	































                                               Ежедневное меню

           
	
	№ рецептур

	Наименование блюд

	

Вес блюда
	Цена блюда
	Энергетическая ценность


	Неделя 2
	
	
	
	
	

	5 день
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	Каша пшенная молочная
	200
	
	213,0

	
	
	Чай с сахаром
	200
	
	26,8

	
	
	Масло сливочное
	5
	
	37,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	89,4

	
	
	Сыр порциями
	11
	
	37,7

	
	
	Итого за завтрак
	456
	
	404,3

	
	
	
	
	
	


                                                     
	2 завтрак
	
	Яблоки
	100
	
	47,0

	Обед
	
	Борщ с капустой
	200
	
	134,0

	
	
	Фрикадельки из кур
	80
	
	170,3

	
	
	Кисель из сухофруктов 
	180
	
	103,5

	
	
	Хлеб ржаной
	38
	
	66,1

	
	
	Салат из моркови
	60
	
	25,6

	
	

	Макароны отварные
	130
	
	145,6

	
	

	Соус томатный с овощами
	30
	
	21,5

	
	
	Итого за обед 
	718
	
	666,6





	Ужин
	
	Оладьи из творога
	130
	
	297,7

	
	
	Сгущенное молоко
	30
	
	98,4

	
	
	Снежок 
	200
	
	100,0

	
	
	Итого за ужин 
	330
	
	496,1
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